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       Les Randonnées du Dimanche 

 

 

 

Date Grp Description Lieu géo Encad. Dén. Dist. Carte 

26-oct.-25 

1 
Le Bassibié  (2114) depuis Gourbit  (820) - Retour par 
l'Etang d'Artax 

Gourbit (09) Christophe 1350 m 18 km   
2047 ET 
2147 ET 

2 
Gourbit (820) - Etang Artax (1695) - option boucle 

Querquéou / col de Lastris - Gourbit 
Gourbit Bernard G. 

890 m (option 

1000 m) 
11 km 

2047 ET 

2147 ET 

02-nov.-25 

1 
Eylie (880) - Cap de l'Empaillou (1838) - Col des 
Cassaings (1497) - Cabane de la Roque (1635) - 

Sentein (735) 

Eylie (09) Jean Paul 
+1150 m -1300 

m 
14 km 1947 OT 

2 
Eylie (880) - Abrit sou le col Arech (1610)  - Col des 
Cassaings (1497)  - Sentein (735) 

Eylie Bernard G. 780 m 13 km 1947 OT 

09-nov.-25 

1 
Marc (1000) - Remoul (1227) - Orris de Belcaire 
(1734) - Refuge forestier de Gaffouil (1680) - Mont 
Hourre (2074) - Mijane (1550) - Marc  

Auzat (09)  Patrice 1080 m 14 km 2148 OT 

2 

Marc (1000) - Remoul (1227) - Mijane (1550) - Refuge 

forestier de Gaffouil (1680) - Point de vue de Gaffouil 
(1785) - Orris de Belcaire (1734) - Marc  

Auzat  Martine 850 m 10 km 2148 OT 

16-nov.-25 

1 
Parking d'Orri (1880)  - Etanys de Baciver (2315)  - 
Pic de Rosari (2608) -  Parking d'Orri 

Baqueira/Val 
d'Aran (Esp) 

Hubert 800 m 12 km Alpina 40 

2 
Pla de Beret (1845) - Cabane Gressa (1940) - Tuc de 
Pédescauç (2344) - Cap des Closos (2418) - Tuc deth 

Miei (2258) - Parking Pla de Beret 

Baqueira Pla de 

Beret 
Jean-Marc 624 m 9 km Alpina 40 

23-nov.-25 

1 Pic de Cagire (1912) depuis Juzet d Izaut (590) 
Juzet d'Izaut 

(31) 
Christophe 1350 m 16 km 1947 OT 

2 

Lacet (641) sur D618 à 400 m au NO de Moncaup - 
Moncaup (556) - Fontaine de l'Ombre (669) - Plan de 
Calem (866) - Bardachine 1247) - Col du Hô (941) - 

Lacet (641) 

Moncaup (31) Jean Paul 800 m 11 km 1947 OT 

30-nov.-25 

1 
Prat Communal (900) - Saraute - Cap de l'Escalot 
(1713) - Cap de la Dosse (1912) -  Sommet de 

Mentiès - Saurat (680) 

Prat Communal 
- Saurat (09) 

Philippe 
+1100 m -1300 

m 
17 km 2407 ET 

2 

Prat Communal (936) - Sommet des Griets (1621) - 
Col de l'Estagnou (1592)  - Crête au dessus du  col 
(1662) - Pied du Piton d'Aroulac (1820) en option - Pic 

d'Estibat (1663) - Col de Port (1250) 

Prat Communal 
- Saurat 

Patrice 
 + 920 m - 600                          
Option :+1080  

-760 m 

12,5 km 2407 ET 

07-déc.-25 

1 
Benqué (972) - Mail de Soupène (1321) - Honteyde 
(1912) - Pas des Portes (1769) - Garin (1120) 

Benqué - Garin 
(31) 

Jean Paul 
+1050 m -900 

m 
15 km 1848 OT 

2 
Benqué (972) - Mail de Soupène (1321) - Cabane de 
Coume de Herere (1725) - Pas des Portes (1769) - 
Cabane de Coume de Herere - Garin (1120) 

Benqué - Garin Bernard G. +820 m -670 m 12 km 1848 OT 

14-déc.-25 

1 
Col de Peyresourde (1569) - Cap de la Lit (1970) -  
Pic du Lion (2102) - Péne d'Aube (1631) - Mont 
(1223) 

Col de 
Peyresourde 

(31) 
Hubert 

+1050 m                                    
- 1380 m 

17 km 1848 OT 

2 

Moraine de Garin (1200) - Portet de Luchon - Cabane 

de Cueu de la Coume (1680) - Cap de Hont Néré 
(1916) ou Pouyaué (2062) - Moraine de Garin 

Garin Jean-Marc 930 m 12,8 km 1848 OT 

11-janv.-26 

1 

Pont de Cazaux (582) - Cabane de la Plagnette 

(1310) - Mail de la Pique (1754) - Cabane du Courrau 
(1370) - Pont de Cazaux 

Pont de Cazaux 

(31) 
Jean Paul 1200 m 14 km 1848 OT 

2 
Pont de Cazaux (582) - Gouaux-de-Luchon (940) - 
Cabane de Courrau (1380) - cabane de la Plagnette 

(1318) - Pont de Cazaux 

Pont de Cazaux Didier T 880 m 11 km 1848 OT 
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18-janv.-26 

1 

Senet (1291)  - Caseta forestal d'Artigalonga (1715) - 
Port de Gelada (2069)  - L'Estalliro (2253) - Barranco 
de la Gelada (2100) - Pic de les Pales del Port (2231) 

- Senet 

Senet/Alta 
Ribagorca (Esp) 

Hubert 1200 m 15 km 
Alpina 

1/25000 

2 
Senet (1291)  - Caseta forestal d'Artigalonga (1715) - 
Port de Gelada (2069)  - A/R 

Senet/Alta 
Ribagorca 

Didier B 800 m 11 km 
Alpina 

1/25000 

25-janv.-26 

1 
L'Hospitalet (1427) - Val d'Arques - Etang de 
Pedourès (2165) - Tosse de Pédourès (2468) - A/R 

L'Hospitalet-
près-l'Andorre 

(09) 

Didier B 1050 m 16 km 2249 OT 

2 
L'Hospitalet (1427) - Jasse del Form - Etang du Siscar 
(2194) - A/R 

L'Hospitalet-
près-l'Andorre 

Bernard G. 790 m 15 km 2249 OT 

01-févr.-26 

1 

Siguer (750) - Gesties (958) -  Gaudu (1200) - Col de 
Foujoul (1392) - Col de Gamel (1389) - Pla de 
Montcamp (1905) - Retour par le Col de Gamel (GR 

10) 

Siguer (09) Patrice 1180 m 12 km 2148 OT 

2 
Siguer (750) - Gesties (958) -  Gaudu (1200) - Col de 
Foujoul (1392) - Col de Gamel (1389) - Crête de la 

Bède (1650) - Retour par le Col de Gamel (GR 10) 

Siguer  Martine 900 m 9,5 km 2148 OT 

08-févr.-26 

1 
 L'Hospitalet (1427)  -  Refuge des besines  - Porteille 
des Bésines (2333) en AR 

L'Hospitalet 
près l'Andorre 

(09) 

Christophe   1000 m 17 km 2249 OT 

2 
Mérens (929) - Col de Joux (1702) - Petches (950) - 
Ax-les-Thermes (750) 

Mérens Jean-Marc 
 +851m  -

1112m 
13,1 km 2148 ET 

15-févr.-26 

1 
Fond de Burbe (900)  - Tuc de Pujastou (2016) - Juzet 
de Luchon (613) 

Luchon (31) Hubert 
+1160 m  
 -1460 m 

16 km 1848 OT 

2 
Fond de Burbe (900)  - cabanne des Hours (1610) - 
cabanne de Hosce(1403) - Juzet de Luchon (613) 

Luchon Didier T 
+800 m  -1100 

m 
13 km 1848 OT 

22-févr.-26 

1 
Aneran Camors (956) - Cap de Tuquet (1844) - Mont 
(1310) - Loudervielle (1160) - Loudenvielle (960) 

Loudenvielle 
(65)  

Jean Paul 1050 m 16 km 1848 OT 

2 
Aneran (956) - Fréchet (1120) - Crête de Portet 
(1729) - Mont (1325) - Chemin de la Serre - Germ 
(1332) - Loudenvielle (960) 

Loudenvielle  Bernard G. 860 m 14 km 1848 OT 

01-mars-26 

1 

Bugarach (427) - Gué sur la Blanque (550) - Bergerie 
de la Couillade (850) - Col de Péchines (872) - Pech 
de Bugarach par son arête Sud-Est (1230) - Col du 

Linas (667) - Bugarach 

Bugarach (11) Patrice 1000 m 16 km 2347 OT 

2 
Bugarach (427) - Gué sur la Blanque (550) - Pied de 
la montée par la Fenêtre (700) - Pech de Bugarach 

(1230) -  Col du Linas (667) - Bugarach 

Bugarach Martine 910 m 14 km 2347 OT 

08-mars-26 

1 
Croix de Housdarou  (780) - Grascoueou (1514) - Cap 
de Péde (1634) -  Le Serre (2017) - Musée de la Mine 
(870) - Vieile Aure (790) 

St Lary (65) Hubert 1300 m 13 km 1748 ET 

2 
Guchen (772) - Peyre Nègre (1515) - Cap de 
Pède(1634) - Vielle-Aure(790) 

St Lary Didier T 900 m 11 km 1748 ET 

15-mars-26 

1 
Conte (590) - Roquefixade (770) - Pic de l'Aspre 
(1011) - Pas du Falcou (930) - Foix (370)  

Nalzen - Foix 
(09) 

Jean Paul 
+950 m -
1170m 

25 km 2147 ET 

2 
Saint-Paul de Jarrat (464) - Col de Rouy (796) - Col 

de Traucadou (1250) - Croquié (944) - Mercus (482) 

St Paul de 
Jarrat - Mercus 

(09) 

Jean-Marc 912 m 13,7 km 2147 ET 

22-mars-26 

1 
Pontaut (600) - Canejan (906) - Cap des Canarilhes 
(1764) - Pontaut 

Pontaut/ Val 
d'Aran (Esp) 

Hubert 1180 m 13 km 
Alpina  

1/40000 

2 
Boutx (795) - Col de Caube (1335) - Pic du Gar 
(1785) - Col de Caube - Boutx (795) 

Boutx (31) Bernard G. 990 m 11 km 
1847 OT 
1947 OT 

29-mars-26 

1 
Traversée Beille (1800) - Col de la Didorte (2092) - 
Pic d'Espaillat (2270) - Campalou - Mouscadou - Le 
Castelet (700) 

Beille - Le 
Castelet (09) 

Philippe 
+800 m -1500 

m 
21 km 2148 ET 

2 
Niaux (550) - Génat (950) - Cime d'Amont (1486) - 
Lapège (980) - Niaux 

Niaux (09) Jean Paul 950 m 18 km 2147 ET 

 

 


