. SEJOUR RAQUETTES — CAPCIR / CERDAGNE / MATEMALE
/N\ Auberge de la Prairie - 4, rue du Capcir 66210 Matemale
& Lundi 22 au vendredi 26 février 2027 — 4 NUITEES

PRIX DU SEJOUR : 316 € en Régime demi-pension par personne.
Prise en compte des allergies et régimes divers.

EN SUS : possibilité Panier-Repas du midi : 9 €/jour. Ou bien, le participant
porte son repas de midi pour la durée du séjour, soit 5 paniers du midi.
Chacun apporte son repas du lundi midi.

EN SUS : frais de covoiturage 30 cts d’euro / km et péages a diviser par le
nombre de participants, encadrant compris.
Chambres de 2. Possibilité chambre individuelle 20% en sus personnellement.

INSCRIPTIONS et versement d’un acompte de 30 € via HELLO ASSO sur le site
des Mountagnols.

Préciser : votre adresse / N° de portable / si vous pouvez participer au
covoiturage avec votre véhicule (il nous faudra 3 voitures) / si vous souhaitez
gérer vos propres repas du midi / si vous souhaitez une chambre individuelle /
si vous avez des restrictions alimentaires.

EFFECTIF TOTAL DU GROUPE : 12 PERSONNES
1 encadrant : Jean-Marc CHAUSSARD (06.51.70.70.83)

PROGRAMMIE PREVISIONNEL : le réel tiendra compte de la météo, de I’état du
manteau neigeux et des acces routiers.

1° JOUR : Trajet aller avec une randonnée selon météo Coté Angoustrine ou
Egat ou Puyvalador. Arrivée en fin d’apres-midi a I’Auberge de |a Prairie

2°au4°JOUR:

Randonnées depuis secteur Font-Romeu, secteur Matemale Llagone, secteur
Les Angles, secteur Llose-Del Torn-Creu, secteur Madres ou Saint-Pierre del
Forgat.

5° JOUR : Départ le matin de I'’Auberge. Trajet retour avec une randonnée selon
météo Coté Angoustrine ou Egat ou Puyvalador.



RYTHME ET CONDITION PHYSIQUE :

Randonnées entre 400 et 700 m de dénivelé positif (jusqu’a 900 si trés peu
d’enneigement). 5 a 7 heures. 10 a 13 km.

TRANSPORT :

3 véhicules équipés de 4 pneus neige 3PMSF ou (et, c’est encore mieux !) des
chaines dans le coffre (réglementation montagne).

Sur place, moyenne par jour entre 20 et 50 km AR, de 'Auberge au lieu de
départ de la randonnée.

Partage des frais kilométriques au tarif Club : 30 cts d’euro le km et péages, a
partager entre tous les participants (chauffeurs et encadrant compris). Calcul
effectué en fin de séjour.

EQUIPEMENT : précisions a venir une fois les inscriptions closes.



